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Wichtige Informationen: Bitte zuerst lesen

Wichtige Informationen

A Verwendungszweck

Das Blutzucker-Messgerat CareSens N ist ausschlieSlich fur die
quantitative Messung des Blutzuckerspiegels im kapillaren
Vollblut geeignet. Es wird verwendet zum effektiven Diabetes-
Management zu Hause, in der Pflege oder in der Klinik. Das
CareSens N Blutzucker-Messgerat ist zur In Vitro-Diagnose
geeignet.

Das Gerét darf nicht fir die Diabetes-Diagnose oder fr Tests an
Neugeborenen eingesetzt werden.

Normalerweise erfolgt die Blutentnahme an den Fingerkuppen.
Maochten Sie Blutsproben an alternativen Stellen (AST), wie
Unterarm, Oberarm, Handballen oder Oberschenkel entnehmen,
sollten Sie sich vorher von lhrem Arzt beraten lassen.

Bedeutung der Symbole:

Nur zur In-Vitro-Diagnostik

(€= CE-Kennzeichnung/Kennung der benannten Stelle
)ﬁ Nichtim Hausmull entsorgen

[1i] Gebrauchsanweisung lesen “ Hersteller

/N Achtung s Haltbarkeitsdatum

[=T=]EU-Bevollmachtigter
@ Nur einmal verwenden Seriennummer
Chargenbezeichnung Sterilisation durch Bestrahlung

f’ Trocken lagern & Keine direkte Sonneneinstrahlung

A Lagertemperaturbereich

4 www.i-sens.com

- CareSens N dient zur quantitativen Messung des Blutzuckerspie-
gels, allerdings nur mit den originalen CareSens N Teststreifen.Zur
Selbstanwendung geeignet.

- CareSens N ist fiir den dul3erlichen Gebrauch (In-Vitro-Diagnostik),
zur Selbsttestung und fur die Anwendung durch medizinisches
Fachpersonal bestimmt.

- Sprechen Sie mit Ihrem Arzt Uber den sachgemafen Gebrauch
des Messgerats und den taglichen Umgang mit Ihrem Diabetes.

- Die in der Blutsprobe enthaltene Glukose (Zucker) reagiert
mit Chemikalien, enthalten im Teststreifen, und erzeugt
dabei kleine elektrochemische Ladungen. Diese werden im
CareSens N Messgerat gemessen und angezeigt. Sie geben die
Blutzuckerkonzentration in mg/dL oder mmol/L an.

- Das CareSens N Messgerdt und die Streifen missen nicht codiert
werden. Damit minimieren wir die Fehler bei der Diabeteskontrolle.

- Das CareSens N System ist nicht geeignet fir Neugeborene,
weil die Ergebnisse durch die Anzahl der roten Blutkorperchen
(Hamatokrit) beeintrachtigt werden.

- Sehr hoher (60% und mehr) oder sehr niedriger (20% und
niedriger) Hdmatokrit kdnnen verfélschte Werte ergeben.

« Ein Blutzuckerwert unter 70 mg/dL (3,9 mmol/L) kann eine
Unterzuckerung (Hypoglykamie) und ein Blutzuckerwert Gber 240
mg/dL (13,3 mmol/L) eine Uberzuckerung (Hyperglykamie) anzeigen.

Sollten Sie Hilfe bendtigen, wenden Sie sich bitte an lhren
CareSens-Handler oder www.diagent.de.
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Technische Daten

CareSens N Set-Inhalt

Produkteigenschaften

Messbereich 20 ~ 600 mg/dL (1,1 ~ 33.3 mmol/L)
Probenvolumen Minimum 0,5 wf

Auswertungszeit 5 Sekunden

Probenmaterial Frisches kapillares Vollblut

Kalibrierung Plasma-dquivalent

Messmethode Elektrochemisch (Glukose-Oxidase-Sensor)

Batterielebensdauer

1.000 Tests

Energiequelle

2 x 3V Li-Batterien (CR2032)

Speicherkapazitat 500 Messergebnisse
GrolSe 93x47x15mm
Gewicht 51,5 g (mit Batterien)

Anzeige-Glukose-Einheit

mg/dL oder mmol/L

Signalton

An-/ Aus-Funktion

Arbeitsbereich

Temperatur 10 ~40°C
Relative Luftfeuchtigkeit | 10 ~ 90%
Hamatokrit 20 ~ 60%

Hinweis: Weltweit gibt es zwei unterschiedliche Masseinheiten:
- mg/dL (Milligramsnm pro Deziliter / international meist tblich)

- mmol/L (Millimol pro Liter)

CareSens N Messgerat
Stechhilfe

Lanzetten
Bedienungsanleitung
Kurzleitfaden

Patienten-Tagebuch

Ftui

CareSens N Teststreifen

2 Li-CR 2032 3V Batterien

Bedienungsanleitung
Teststreifen (nicht abgebildet)

. Kontrollieren Sie bitte nach dem Offnen den Inhalt auf

Vollstandigkeit.

- Sollte etwas fehlen oder beschadigt sein, setzen Sie sich mit
lhrem CareSens-Handler vor Ort in Verbindung.

- Folgendes Zubehdr ist nicht im Set enthalten. Sie kdnnen es bei
Ihrem CareSens Handler, bei der DIAGENT GmbH (Telefon siehe
Rickseite) oder unter www.diagent.de bestellen:

0 PC-Anschlusskabel fiir den Datentransfer

0 Kontroll-Lésung

6 www.i-sens.com

www.diagent.de — Wir machen Blutzuckermessen bezahlbar 7



CareSens N Blutzucker-Teststreifen

Halten Sie die Spitze des Teststreifens, ohne die Haut zu berthren,
vorsichtig an den Blutstropfen. Das Blut wird automatisch
angesaugt. Eine sehr geringe Menge Blut (0,5 pl) reicht aus. Das
CareSens N Messgerat bestimmt dann prazise und schnell in nur
5 Sekunden den Blutzuckergehalt.

Teststreifen vorsichtig, mit Kontaktleiste
und Schrift nach oben, in den

Teststreifen in
Pfeilrichtung
einfihren

Kontrollmdglichkeit, ob gentgend Blut

D angesaugt wurde.

Die Spitze saugt den Blutstropfen an
(dabei nicht die Haut berthren).

Das CareSens N Messgerat schaltet sich nach ca. 2 Minuten
automatisch aus. Sie kdnnen es vorher ausschalten, indem Sie ca.
3 Sekunden auf die S-Taste driicken.

8 www.i-sens.com

Einsteckschlitz des Messgerdts schieben.

- Das CareSens N Blutzucker-Testgerat dient nur zur Messung des

Blutzuckerwerts im kapillaren Vollblut.

. Benutzen Sie die Teststreifen nur einmal.
- Benutzen Sie keine Teststreifen nach dem Verfalls- oder

Ablaufdatum.

- Uberprifen Sie das Verfallsdatum auf der Teststreifendose.

Wenn Sie eine neue Teststreifendose 6ffnen, notieren Sie
dgs Ablaufdatum auf dem Etikett der Teststreifendose
(Offnungsdatum plus 6 Monate).

- Lagern Sie die Teststreifen kihl und trocken (1 - 30 °C).
- Lagern Sie die Teststreifen nicht im Sonnenlicht und weder im

Kihlschrank noch in der TiefkUhltruhe.

- Verwahren Sie die Teststreifen immer in der Originaldose auf.
- SchlieRen Sie die Dose sofort nach der Entnahme eines

Teststreifens. Verwenden Sie den herausgenommenen
Teststreifen sofort.

« Beim Gebrauch der Teststreifen sollten Sie auf saubere und

trockene Hande achten.

- Biegen, schneiden oder verandern Sie die Teststreifen nicht.
- Informieren Sie sich anhand des Beipackzettels tber die

Aufbewahrung und Handhabung der Teststreifen.

/\ Verwahren Sie Blutzucker-Messgerat, Lanzetten und
Teststreifen fur Kinder unzuganglich.
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CareSens N Blutzucker-Messgerat CareSens N Blutzucker-Messgerat und Display

Erscheint wenn ein Zeitalarm
aktiviert wurde.

alarm mem i check Erscheint wenn gespeicherte
' ‘ ' ‘ ' ' Testergebnisse angezeigt werden.
Erscheint nur, wenn

' " " ‘ Signalton ausgestellt ist

Anschluss fur den Datentransfer

CareSens IN

alarm mem @ check
Erscheint nur, wenn
e /L mg/ , , 1 VYR
‘ ‘ ' ’ "‘ ‘-”;‘mo e 2'1 Testergebnisse nicht gespeichert wurden.
=
.. ' " " ‘ Zeigt Ergebnisse E‘:‘ BBDAV EBAM
Wah|t aus L] mmoIIL mg/dL d M |d AVG ‘
oder wechselt Al <GS unha Vielaungen Erscheint nur, wenn
85-88%55:858% an die Mal3einheit als mmol/L eingestellt

Informationen
wurde.

Erscheint nur, wenn die Mal3einheit als mg/dL
Wahlt aus eingestellt wurde.
oder wechselt Erscheint wenn das Messgerat

An-und o
Ausschalten Informationen messbereit ist.
des Messgerats,
Bestatigung der Erschei ; ;
. . L t wenn ein,Nach der-Mahlzeit-
¥ Hier den Teststreifen vorsichti B L FSCnein "
Mendauswanhl 9 Alarm” (PP2) aktiviert wurde.

einfihren
Symbol fir Messung nach den Mahlzeiten

Erscheint nur, wenn die Batterien zu schwach
sind und ausgewechselt werden mussen.

Sie kénnen fir den Datentransfer ein PC-Transferkabel . . o
Erscheint wenn diese Mal3einheit eingestellt wurde.

erwerben. Bitte kontaktieren Sie Ihren CareSens Handler vor Ort oder:
DIAGENT Kundendienst: Telefon siehe Riickseite oder www.diagent.de
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Einstellen des CareSens N Blutzucker-Messgerats

1. Schritt:

Dricken Sie die S-Taste 3 Sekunden lang bis
SET erscheint (das Gerat wird eingeschaltet,
alle Symbole leuchten auf, SET erscheint).
Dricken Sie nochmals die S-Taste und Sie
gelangen in den Einstellmodus, um das
aktuelle Jahr einzustellen.

2. Schritt:

Es erscheint automatisch eine Zahl (bei der
Ersteinstellung das Herstellungsjahr des
Geréats). Durch Driicken der 4-Taste oder

& -Taste konnen Sie diese Zahl verandern
und das aktuelle Jahr einstellen. Nach
Einstellung der aktuellen Jahreszahl driicken
Sie zur Bestatigung die S-Taste. Automatisch
gelangen Sie dann in den Einstellmodus fur
den Monat.

Ubrigens - durch anhaltendes Driicken

der §oder 4 -Tasten erzielen Sie einen
Schnelldurchlauf.

12 www.i-sens.com

3. Schritt:

Eine Zahl blinkt in der unteren linken Ecke auf
dem Display. Bitte beachten: amerikanische
Schreibweise; zuerst erscheint der Monat, dann
derTag. Driicken Sie die §-Taste oder die

4 -Taste bis der aktuelle Monat angezeigt wird.
Dann mit der S-Taste bestdtigen, automatisch
gelangen Sie in den Einstellmodus fir das
Tagesdatum.

4, Schritt:

Driicken Sie die §-Taste oder die 4 -Taste
bis das aktuelle Tagesdatum erscheint. Danach
mit der S-Taste bestatigen und Sie gelangen
dann in den Einstellmodus fur die Zeit.

5. Schritt:

Sie kdnnen die Uhrzeit auf Basis AM/PM 12
Stunden (@amerikanische Einstellung) oder

auf 24 Stunden-Format (normal flr Europa)
einstellen. Das AM/PM-Symbol wird im 24
Std.-Format nicht angezeigt. Nachdem Sie das
Stunden-Format ausgewahlt haben, driicken
Sie die S-Taste zur Bestatigung und gelangen
gleichzeitig in den Einstellmodus fur die
Einstellung der Stunden.
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6. Schritt:

Dricken Sie die §-Taste oder die 4 -Taste bis
die aktuelle Stunde erscheint. Dann dricken
Sie die S-Taste zur Bestatigung und gelangen
gleichzeitig in den Einstellmodus fur die
Minuten.

7. Schritt:

Driicken Sie die §-Taste oder die 4 -Taste bis
die aktuelle Minute angezeigt wird. Dann bitte
die S-Taste zur Bestatigung driicken und Sie
gelangen automatisch in den Einstellmodus, um
die MaBeinheit einzustellen.

8. Schritt:

Das CareSens N Messgerat kann das
Messergebnis als mg/dL oder mmol/L anzeigen.
Sie haben die Maglichkeit, die Mal3einheit

zu andern. Driicken Sie die § -Taste oder

die 4 -Taste bis die gewiinschte MaBeinheit
angezeigt wird. Anschlieend mit der S-Taste
bestdtigen.

mg/dL

(=]
(DGR A LT

Es gibt Messgerate bei denen sich die MalSeinheit

nicht verandern lasst.
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9, Schritt:
Driicken Sie auf die § -Taste oder die 4 -Taste,

um zwischen On (Signalton an) oder OFF "’
(Signalton aus) zu wechseln. Dann dricken ' "-‘
Sie die S-Taste zur Bestdtigung Ihrer Auswahl. -
Wenn Sie On (Signalton an) gewahlt haben,
gibt das Gert in folgenden Fallen einen bEEP
Signalton:
- Beim EinfUhren des Teststreifens in das "‘ "mi'
Messgerat. - =
- Nachdem die Blutsprobe in den Teststreifen L" '
aufgesaugt wurde und der Blutzuckertest
beginnt. hEEP

-+ Wenn das Messergebnis angezeigt wird.

- Wenn Sie die 4 -Taste oder die S-Taste
dricken, um die gespeicherten Messergebnisse anzuzeigen.

- Wenn Sie die 4-Taste driicken und den Alarm fur das Messen
nach der Mahlzeit (PP2) aktivieren.

- Wenn Sie einen Alarm fir die Blutzuckermessung zu festgelegten
Zeiten aktiviert haben.

Alle Alarmfunktionen arbeiten nicht, wenn Sie den Alarm auf

OFF stellen.

Nur wenn die Alarmfunktion auf OFF steht, erscheint
das Alarm-Symbol [#) oben auf dem Display.
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Uberpriifung mit Hilfe der Kontroll-Lésung

10. Schritt

In dieser Funktion kdnnen Sie alle gespeicherten
Messergebnisse unwiederbringlich I6schen, und zwar wenn Sie
YES auswahlen.

Nachdem Sie die Alarmfunktion eingestellt haben, driicken Sie
die S-Taste und Sie kommen in den Messergebnisspeicher. Das
dEL-Symbol blinkt auf dem Display. Driicken Sie die 4 -Taste
oder die §-Taste , um zwischen YES oder no zu wéhlen. Um

alle Ergebnisse zu l6schen, driicken Sie die S-Taste wahrend auf

dem Display YES erscheint. Danach erscheint das Display wie
auf dem Bild rechts. — —
Wollen Sie die Ergebnisse nicht "' '-‘

|6schen, driicken Sie die S-Taste - ‘=

wahrend auf dem Display no ‘.". '. - '.‘
steht. Dann kehrt das Gerét zu e mot
Schritt 2 zurlck (siehe Seite 12). 0924 230 420000

Driicken Sie die S-Taste 3 Sekunden, so k&nnen
Sie auf jeder Einstellungsstufe (Stufe Zeit, Datum und
Maleinheit) den Einstellungsmodus unterbrechen und das
Messgerat schaltet ab.
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Sie kdnnen mit Hilfe der CareSens Kontroll-

Losung Uberprifen, ob Messgerat und

T Teststreifen einwandfrei funktionieren.
s Die CareSens Kontroll-Losung enthélt eine

CareSe bestimmte Menge Glukose. Auf dem Etikett
cal der Teststreifendose ist die Bandbreite fur
& die Kontrollflissigkeit aufgedruckt. Das

Gerat arbeitet einwandfrei, wenn der mit
der Kontroll-L6sung ermittelte Wert in dieser
Bandbreite liegt.

- Gebrauchen Sie nur die CareSens Kontroll-Lésung.

- Uberpriifen Sie das Ablaufdatum auf dem Etikett. Wenn Sie
eine neue Kontroll-Losung Flasche offnen, vermerken Sie das
Ablaufdatum (Offnungsdatum plus 3 Monate) auf dem Etikett.

- Bevor Sie testen, stellen Sie sicher, dass Testgerat, Teststreifen
und Kontrollflissigkeit Raumtemperatur (20 -25°C) haben.

- Bevor Sie die Kontrollflissigkeit benutzen, schiitteln Sie die
Flasche, verwerfen den ersten Tropfen und putzen die Spitze
der Flasche mit einem sauberen Papiertuch ab.

- Verschliel3en Sie die Flasche der Kontroll-L6sung fest und
verwahren Sie diese bei 8 - 30°C - nicht tiefkthlen.

- Um da.s Blutzuckermessen zu Uben.
- Beim Offnen einer neuen Teststreifendose.
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- Um sicherzustellen, dass Messgerat und Teststreifen korrekt

arbeiten.
« Wenn Sie das Geflihl haben, das Messgerat funktioniert nicht

einwandfrei.

Wenn das mit der Kontroll-Losung erzielte Ergebnis
in der Bandbreite liegt, die auf dem Etikett der Teststreifendose
zu finden ist, arbeiten Messgerat und Teststreifen einwandfrei.

1. Schritt:

Stecken Sie den Teststreifen (CareSens sichtbar QY
nach oben) mit der Kontaktleiste (nicht die
Spitze des Teststreifens) vorsichtig in den
Einsteckschlitz. Steckt der Teststreifen richtig

im Messgerat, ertont ein Signalton und das
Teststreifen-Symbol «emm= erscheint im Display.

2. Schritt:

Schitteln Sie die CareSens Kontroll-
Losung vor jedem Test. Offnen Sie die @
Flasche und verwerfen Sie den ersten

Tropfen der Losung. Wischen Sie die
Verschlusskappe sauber und geben . .
Sie einen Tropfen darauf (siehe Abb). T 1 1
Nachdem das <<= Teststreifen- S— o

é
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Symbol erschienen ist, halten Sie die Teststreifenspitze an
den Tropfen der Testldsung bis Sie den Signalton héren. Der
Testreifen ist ausreichend gefullt (vgl. Kontrollfenster) und die
Messung beginnt.

Das Messgerat schaltet sich automatisch aus,
wenn die Spitze des Teststreifens nach Erscheinen des - cmm=:
Teststreifen-Symbols nicht innerhalb von 2 Minuten an einen
Blutstropfen oder an die Kontroll-L6sung gehalten wird. Einen
ungebrauchten Teststreifen kdnnen Sie erneut in das Gerat
stecken und einen Test durchfthren.

3. Schritt:

Das Messgerat zahlt nun rlickwarts von 5
bis 1 ( Messzeit 5 Sekunden).

Nachdem das Ergebnis der
Kontrollfliissigkeit auf dem Display
angezeigt wird, driicken Sie die

& -Taste fiir 3 Sekunden bis das
“check”-Symbol im Display oben rechts
angezeigt wird. Dadurch wird dieser
Messwert nicht gespeichert.
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4, Schritt:

Vergleichen Sie das Messergebnis mit der
auf der Teststreifendose angegebenen

. . . . Kontrollbereiche Kontrollldsung
Bandbreite. Das Messergebnis sollte in diese | «onwalbersicnscior-151 mg

. . Kontrollbereich B: 184~276 mg/dL
Bandbreite fallen. Gebrauchte Teststreifen ’
immer aus dem Gerat entfernen und sicher
entsorgen.

A

- Liegen die Messwerte auch nach Wiederholung nicht in der
Bandbreite, so arbeiten Teststreifen und Messgerat nicht
genau. Bitte benutzen Sie das Gerat nicht mehr und setzen
Sie sich mit Ihrem CareSens Handler in Verbindung.

« Der Bereich, der auf der Teststreifendose aufgedruckt ist, gilt nur
fir die originale CareSens-Kontroll-Lésung. Bitte verwenden Sie
keine andere Kontrollflussigkeit. Der mit der Kontroll-Losung
gewonnene Testwert sagt nichts tber lhren Blutzuckerwert aus.

20 www.i-sens.com

Haben Sie einen Testwert der auBerhalb der auf der Dose

abgedruckten Bandbreite liegt, so wiederholen Sie die

Messung. Messergebnisse aulSerhalb der Bandbreite kénnen

unterschiedliche Ursachen haben:

- Die Kontroll-L6sung wurde nicht ausreichend geschuttelt.

- Die Kontroll-L6sung hat das Ablauf- oder Verfallsdatum
Uberschritten.

- Messgerat, Teststreifen und Kontroll-Lésung haben eine
Temperatur auBBerhalb des zuldssigen Temperaturbereichs.

« Der erste Tropfen aus der Kontroll-Losungsflasche wurde nicht
verworfen oder der Hals der Flasche war verunreinigt.

- Zu alte Teststreifen, aullerhalb des Ablauf- oder Verfalldatums.

- Das Messgerat arbeitet nicht einwandfrei.

A

Beachten Sie auch die Gebrauchsanleitungen der Teststreifen
und der Kontroll-Lésung.

Die CareSens N Kontroll-Losung ist nicht
automatisch im Set enthalten. Sie konnen diese in Ihrer
Apotheke erwerben. Oder sprechen Sie uns an: Firma
DIAGENT GmbH: Telefon siehe Riickseite oder
www.diagent.de
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Gebrauch der Stechhilfe

Sie benotigen die Stechhilfe um einen Blutstropfen (Kapillarblut)

zu gewinnen. Verwenden Sie moglichst die Stechhilfe, die im
CareSens N Set enthalten ist.

Diese wurde so konstruiert, dass der Einstich so schmerzarm
wie moglich erfolgt.

- Die Stechbhilfe soll nur von einer Person benutzt werden.

Maglichst niemals gemeinsam mit anderen Personen benutzen.

- Reinigen Sie die Stechhilfe mit einem weichen Tuch oder
Papiertaschentuch, evtl. angefeuchtet mit etwas Alkohol.

A

Um Infektionen bei der Gewinnung eines Blutstropfens zu
vermeiden, benutzen Sie die Lanzetten nur einmal. AulSerdem:
- Benutzen Sie nie Lanzetten, die von Anderen benutzt wurden.
- Benutzen Sie nur neue sterile Lanzetten.

- Halten Sie die Stechbhilfe sauber.

Wiederholte Blutentnahme an der gleichen Stelle,
kann schmerzhaft sein oder zu Hautirritationen fUhren.
Wahlen Sie bei jeder Blutentnahme unterschiedliche Stellen.

22 www.i-sens.com

1. Schritt:

Hande und besonders die Fingerspitzen
grindlich waschen. Mit Seife und
warmem Wasser sorgfaltig abspullen und
trocknen.

2. Schritt:
Die Spitze der Stechhilfe abdrehen.

3. Schritt:

Setzen Sie eine neue Lanzette in

den Lanzettenhalter fest ein. Halten
Sie die Lanzette fest. Entfernen Sie

die runde Sicherheitsscheibe indem
Sie diese abdrehen. Heben Sie die
Sicherheitsscheibe auf. Sie dient spater

4

dazu, die gebrauchte Lanzette sachgerecht zu entsorgen.
Drehen Sie die Spitze der Stechhilfe wieder auf.
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4, Schritt:

Die Spitze der Stechhilfe ermdglicht es
Ihnen, zwischen funf verschiedenen
Einstichtiefen zu wahlen; 1-2 fur weiche
oder dinne Haut, 3 fur normale Haut,
4-5 fUr dicke oder verhornte Haut. Wir
empfehlen, mit der Stufe 3 zu beginnen.

5. Schritt:

Halten Sie die Stechhilfespitze mit

einer Hand und ziehen Sie mit der
anderen Hand an der beweglichen
Spannvorrichtung. Ziehen Sie die Enden
auseinander und Sie werden ein Klicken”
fuhlen. Dieses zeigt an, dass sich die
Stechhilfe in eingerasteter Position
befindet und einsatzbereit ist.

« Um Schmerzen oder eine Entzlindung zu vermeiden, wahlen
Sie bei jeder Blutentnahme (am Finger) eine andere Finger-

kuppe, erst links, dann rechts von Mittelfinger, Ringfinger
und kleinem Finger.

- Die Stechtiefe hangt von der Hautbeschaffenheit ab. Die
Stechtiefenjustierung erlaubt eine optimale Probengewin-

nung. Wir empfehlen, zu Beginn die Einstellung 3 auszupro-

bieren.
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6. Schritt:

Stecken Sie den Teststreifen
(Kontaktleiste nach vorne und Schriftzug
CareSens sichtbar) vorsichtig in den
Einsteckschlitz des Geréats. Wenn der
Teststreifen richtig in das Messgerat
hineingeschoben wurde, ertont ein
Signalton und das Teststreifen-Symbol ~<amei erscheintim
Display.

Das CareSens N Messgerat ermdglicht Ihnen, Werte zu
kennzeichnen, die nach den Mahlzeiten gemessen wurden
(vgl. S. 35). Diese Werte werden mit dem ( 1t ),Nach dem
Essen” - Symbol (PP2-Symbol) gekennzeichnet.

Sie mussen das (1Y ) ,Nach dem Essen “- Symbol vor dem
Messen aktivieren, der gemessene Wert wird mit dem ()
- Symbol gekennzeichnet und entsprechend gespeichert.
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7. Schritt:

Mochten Sie einen Messwert mit dem

(1) ,Nach dem Essen" - Symbol
kennzeichnen, erst Teststreifen einschieben,
dann die §-Taste 3 Sekunden lang dricken.
Das (1Y ) Symbol und das Teststreifen- 11 - CEE=]
Symbol «am=i erscheinen auf dem Display. 0324 123
Das Messergebnis wird spater auch mit dem

(11 ),Nach dem Essen" - Symbol gekennzeichnet.

Wollen Sie den Messwert nicht mit dem ( 1Y ),,Nach dem
Essen" - Symbol kennzeichnen, so fiihren Sie nach Schritt 6
sofort Schritt 8 aus.

8. Schritt

Die Stechhilfe dient dazu, einen
Blutstropfen zu erzeugen. Setzen Sie

die Stechhilfe fest auf die Haut und
dricken Sie den Ausldseknopf. Wechseln
Sie den Finger nach jeder Entnahme
und schonen Sie die Zeigefinger und

die Daumen. Legen Sie die Stechhilfe zur Seite und warten
Sie einige Sekunden bis sich ein Blutstropfen gebildet hat
(ggf. an der Stelle sehr vorsichtig massieren oder driicken). Sie
bendtigen (wie abgebildet) nur sehr wenig Blut (0,5 wl : » )
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9. Schritt

Nach dem Erscheinen des - amme-Symbols T
im Display, lassen Sie den Blutstropfen )
von der Spitze des Teststreifens aufsaugen

(ohne die Haut zu beriihren) bis der () \
Signalton ertdnt. Sollte das Fenster auf

dem Teststreifen nicht ausreichend oder

rechtzeitig gefUllt sein, verwerfen Sie den

Teststreifen und wiederholen Sie den N 2]
Vorgang mit einem neuen Teststreifen. Gt ichtats
Fullt sich das Fenster auf dem Teststreifen reichend
nicht in der vorgegebenen Zeit, so kann

es sein, dass der Blutstropfen zu klein oder

die Viskositat des Bluts zu hoch war, siehe

Fehleranzeige Er4 auf dem Display.

Das Testgerat schaltet sich 2 Minuten nach
dem Erscheinen des Teststreifensymbols ab. Sollten Sie
keine Blutsprobe getestet haben, und das Messgerat hat
sich abgeschaltet, entnehmen Sie bitte den Teststreifen und
setzen diesen erneut zum Test ein.
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10. Schritt:

Der Blutzuckerwert erscheint nachdem das
Messgerdt von 5 auf 1 zurlickgezahlt hat.
Das Testergebnis erscheint auf dem Display,
aullerdem werden Uhrzeit und Datum
angezeigt und automatisch gespeichert.
Wenn Sie anschliellend den Teststreifen
herausziehen, schaltet sich das Gerat nach

1. Schritt:

Benutzen Sie maglichst bei jeder Messung
eine neue Lanzette. Benutzen Sie niemals
eine Lanzette, deren Schutzkappe fehlt
oder beschadigt ist.

Schrauben Sie die Spitze der Stechhilfe ab.

CareSens N/

ca. 3 Sekunden aus. 2. Schritt:
Setzen Sie die vorher abgedrehte, N
runde Schutzkappe wieder auf die >
Nadel der Lanzette. Sie vermeiden W

A dadurch Verletzungen. Schieben Sie &

den Auswurfschieber mit dem Daumen
vorwarts und gleichzeitig ziehen Sie an der
Spannvorrichtung. Die gebrauchte Lanzette
fallt in den daftr vorgesehenen Behalter.

Entsorgen Sie gebrauchte Teststreifen und Lanzetten in einem
daflir geeigneten Behadlter.

A

. Verwahren Sie Teststreifendose, Lanzetten und Teststreifen ﬁ

fUr Kinder unzuganglich auf. Die Teststreifen, Lanzetten und
der Dosendeckel bergen, falls sie verschluckt werden, eine
Erstickungsgefahr.

- Das Trocknungsmittel im Dosendeckel kann beim Einatmen
oder Verschlucken schadlich sein, Schmerzen bereiten und
es kdnnen auch Hautirritationen oder Augenreizungen
auftreten. In solchem Falle sollten Sie sofort einen Arzt
aufsuchen.
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- Die ordnungsgemal3e Entsorgung von gebrauchten

Lanzetten und Teststreifen schitzt Sie und andere vor
Infektionen und Verletzungen.

. Lanzetten sind nur fur den einmaligen Gebrauch bestimmt.

Verwenden Sie niemals, um Infektionen zu verhindern,
Lanzetten die von anderen Personen benutzt wurden.

- Entsorgen Sie Lanzette und Teststreifen in einem daftr

vorgesehenen und geeigneten Behalter.
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Alternative Blutsprobenentnahme

Normalerweise entnimmt man das kapillare Blut zur
Blutzuckerbestimmung aus der Fingerkuppe. Die Fingerkuppe
hat eine hohe Anzahl von Nervenenden. Dies bedeutet eine
relativ hohe Schmerzempfindlichkeit. Alternative Korperstellen
(Handballen, Oberarm, Ober- oder Unterschenkel etc.) haben
weniger Nervenenden, sind damit weniger schmerzhaft, und
kénnen auch zur Blutentnahme fir eine Blutzuckermessung
herangezogen werden.

- Bevor Sie an alternativen Stellen Blut entnehmen,
kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

- Achten Sie darauf, dass Sie keine Vene treffen.
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Alternative Messmethoden sind meist ohne Probleme
moglich:

- Vor der Mahlzeit
- Bevor Sie abends zu Bett gehen
- Wahrend des Fastens

Bei folgenden Situationen sollten Sie immer an der
Fingerkuppe messen:

- Wenn der Blutzuckerspiegel stark schwankt, z.B. beim Sport
oder innerhalb von 2 Stunden nach einer Mahlzeit.

« Wenn Sie erkrankt sind oder Sie den Blutzuckerspiegel

niedriger fihlen als das Messergebnis ausfallt.

- Wenn Sie selbst bei sich eine Unterzuckerung oft nicht

erkennen.

« Im Zeitraum, in dem Insulin am starksten wirkt.
« 2 Stunden nach einer Insulingabe.
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Bedeutung der Hl und Lo Anzeige

- Beachten Sie die Symptome der Unterzuckerung und der
Uberzuckerung.

« Wenn das Messergebnis nicht Ihrem Gefuhl entspricht, dann
machen Sie eine weitere Messung an der Fingerkuppe.
Konsultieren Sie lhren Arzt zur weiteren Klarung.

« Benutzen Sie nicht die Ergebnisse von alternativen
Messungen, um die Behandlungsmethode zu andern.

- Bevor Sie mit dem Messen an alternativen Stellen beginnen,
konsultieren Sie Ihren Arzt.

Die an alternativen Stellen oder der Fingerkuppe
gewonnenen Blutzuckermessergebnisse kdnnen
unterschiedlich ausfallen, weil es eine Zeitverzdégerung
zwischen dem Anstieg des Blutzuckers an den alternativen
Stellen und der Fingerkuppe gibt. Nach einiger Zeit gleicht
sich der Blutzuckerspiegel an beiden Stellen wieder an.
Benutzen Sie immer die Fingerkuppe wenn Sie eine
Unterzuckerung spuren.

Benutzen Sie kein Blut fr die Messung, das Kontakt
mit Haaren oder gro3eren Hautflachen hatte. Suchen Sie eine
bessere Stelle und versuchen es erneut.

32 www.i-sens.com

»HI” - Anzeige

Das Blutzuckermessgerét zeigt Werte
zwischen 20 ~ 600 mg/dL (1.1~ 33.3 "
mmol/L) an. Wenn Ihr Testergebnis héher

als 600 mg/dL (33,3 mmol/L) ausfallt, ' "
erscheint HI auf dem Display. e
Ein Testergebnis liber 600 mg/dL (33,3 0924 237
mmol/L) deutet auf eine Hyperglykamie
(Uberzuckerung) hin.

L

~L0" - Anzeige

Wenn Ihr Testergebnis unter 20 mg/dL

(1,1 mmol/L) liegt, zeigt das Gerat auf dem
Display Lo an. Dieses Ergebnis deutet auf

eine Hypoglykamie (Unterzuckerung)
hin.

0924 1237,

AN

Wenn eine HI- oder Lo-Anzeige auf dem Display erscheint,
wiederholen Sie den Test. Wenn das Testergebnis wiederum

HI oder Lo anzeigt, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren
Arzt.
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Zielwerte

Datenspeicher / Durchschnittswerte

Tageszeiten

Ergebnisse von
Nichtdiabetikern
(mg/dL) - (mmol/L)

lhre Zielwerte
(mg/dL - mmol/L)

vor dem Friihstlck

(70-105) - (3,9-5,8)

vor dem Mittag- oder
Abendessen

(70-110) - (3,9-6,1)

1 Stunde nach dem
Essen

weniger als
(160) - (8,9)

2 Stunden nach dem
Essen

weniger als
(120) - (6,7)

zwischen 4 und 6
Stunden nach einer
Mahlzeit

mehr als
(70)- (3,9

Quelle: Diagnosis of Diabetes. NIH Publication No. 05-4642,

January 2005
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Das CareSens N Messgerat speichert bis zu 500 Messwerte mit
Datum und Uhrzeit. Sollte der Speicher voll sein, wird der dlteste
Messwert geldscht und der zuletzt gemessene gespeichert.

Das CareSens N Messgerat berechnet und zeigt die
Durchschnittswerte aller Messergebnisse, gemessen vor der
Mahlzeit (Pr) und nach der Mahlzeit ( ( 1Y ),Nach-dem Essen-
Symbol”), an. Es werden die Durchschnittswerte der letzten 1,
7, 14,30 und 90 Tage berechnet und angezeigt.

1. Schritt

Schalten Sie das Messgerat mit der

4 -Taste oder der S-Taste an. Das
aktuelle Datum und die aktuelle Zeit
werden fur 2 Sekunden angezeigt.
Danach erscheint der Durchschnittswert
des laufenden Tages und die Anzahl der
bis zur letzten Messung gespeicherten
Messergebnisse.

2. Schritt

Drlcken Sie erneut die

4 -Taste und es werden die
Durchschnittswerte aller

(incl. PP2- Werte) getatigten
Messungen (wird ohne Symbol
angezeigt) von 7, 14, 30,90 Tagen
mit der jeweiligen Anzahl der
Messwerte angezeigt.
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3. Schritt

Durch Dricken derg-
Taste erscheinen die
Durchschnittswerte und
Anzahl der Messwerte flir
1,7,14,30 und 90 Tage
(angezeigt mit Pr- Symbol),
der Durchschnittswert ohne die mit dem,Nach der Mahlzeit"-
Symbol gekennzeichneten Werte.

oo
a3

mg/dL

Pr 80%035n

4. Schritt

Durch weiteres Driicken

der 4 -Taste erscheinen die
Durchschnittswerte und
Anzahl der Messwerte fUr
1,7,14,30, und 90 Tage mit

( 1Y ) "Nach-der-Mahlzeit”-
Symbol.

5. Schritt

Mit der & -Taste konnen Sie zurlickblattern und sich die
vorherigen Durchschnittswerte ansehen. Mit der S-Taste
schalten Sie das Messgerat aus.
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1. Schritt

Einschalten mit der 4-Taste oder
der S-Taste. Das aktuelle Datum
und die aktuelle Zeit werden fir

2 Sekunden angezeigt. Danach
erscheint der Durchschnittswert des
laufenden Tages und die Anzahl der
Messergebnisse vom aktuellen Tag.

2. Schritt

Mit der & -Taste kdnnen Sie o -
blsttern, beginnend mit dem Inlx "-""
jungsten und endend mit dem JHIN (T
altesten Messwert. Die Werte el izl
werden mit dem Datum und 0803 1203 {22 0RIT"

der Uhrzeit angegeben. Mit der

4 -Taste konnen Sie zuriickblattern und sich die vorherigen
Messwerte ansehen. Mit der S-Taste schalten Sie das Messgerat
aus.

Wenn Sie |hr Gerédt einschalten, erscheint im
Display (Anzeige unten: 01 DAY / AVG) der Durchschnittswert
des aktuellen Tages und die Anzahl der an diesem Tag
gemessenen Werte (Display ganz unten rechts).
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Einstellen der Alarmfunktionen

Sie kdnnen zwei verschiedene Alarmfunktionen einstellen

- einen Alarm nach der Mahlzeit (PP2) und Alarme zu 3
festen Tageszeiten (alarm 1-3). Der PP2- Alarm erinnert

Sie 2 Stunden nach einer Mahlzeit mit einem Signalton (15
Sekunden) an lhre Blutzuckermessung. Dieser Signalton
verstummt sofort, wenn Sie die 4-Taste oder S-Taste drlicken
oder einen Teststreifen einschieben.

1. Schritt:

Ohne vorher einen Teststreifen - mom

einzusetzen dricken und halten Sie ‘:":l 4 ( -" [
L ILU

3 Sekunden die 4-Taste. Auf dem ||
Display erscheinen das PP2- Symbol, < -
das ( a)Glocken-Symbol und L On 05 (0. L 0
das On-Symbol. Danach wechselt

das Display automatisch in den Speichermodus (mem). Das

( &)-Symbol zeigt an, dass der PP2-Alarm eingerichtet ist (also
nach 2 Stunden ertont der Signalton).

2. Schritt:

<095

32

=]

Um den PP2-Alarm auszuschalten,
driicken Sie 3 Sekunden die 4 -Taste.
Auf dem Display erscheinen das PP2-
Symbol und das ( & )-Symbol mit
dem OFF-Symbol. Danach wechselt | g¢e 85 .

"'il
L

!

das Display automatisch in den a
Speichermodus (mem).

Das (& )-Symbol verschwindet und der Alarm ist wieder
ausgeschaltet.

38 www.i-sens.com

Diese Alarme erinnern Sie tdglich zur gleichen Zeit an Ihre
Blutzuckermessung. Sie kbnnen bis zu 3 verschiedene Alarm-
Zeiten einstellen.

1. Schritt

Ohne einen Teststreifen in das Messgerat
einzufihren, drlicken Sie gleichzeitig 3
Sekunden lang die 4 -Taste und die S-Taste.
Sie gelangen dann in den Zeitalarm- Modus.
Auf dem Display erscheinen das Wort alarm
und die Zahl 1. Das OFF (Aus)- Signal blinkt.

2. Schritt

Driicken Sie die §-Taste und alarm 1 ist
aktiviert und gleichzeitig blinkt On (An) auf
dem Display. Dricken Sie nochmals die

§ -Taste. Das OFF (Aus)-Symbol blinkt, der
Alarm ist wieder ausgeschaltet.

3. Schritt

Um in den Einstellmodus fur die Uhrzeit fur

den alarm 1 zu gelangen dricken Sie bitte die
4 -Taste. Anschlieend blinkt die Stunden-Zahl auf
und On wird angezeigt. Driicken Sie die §-Taste,
um die von Ihnen gewdnschte Stunde einzustellen.
AnschlieBend mit der 4-Taste bestatigen, Sie
gelangen dann zur Einstellung der Minute.
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Batteriewechsel

4. Schritt

Die Minutenanzeige blinkt. Dricken Sie
die §-Taste um die gewlnschte Minute
einzustellen.

5. Schritt

Zur Speicherung des alarm-1 drlcken

Sie die S-Taste. Automatisch gelangen

Sie in den Einstellmodus von alarm-2 .
Wiederholen Sie nun die Schritte 2 bis 5, um
die weiteren Zeitalarme einzurichten (alarm
2 und 3).

6. Schritt

Dricken Sie 3 Sekunden die S-Taste um den Zeitalarm-
Modus zu beenden. Das Messgerat schaltet sich aus und die
Zeitalarmfunktionen sind wie gewtnscht eingerichtet.

Sie konnen auch nur 1 oder 2 Zeitalarme aktivieren.

Das Beenden eines aktivierten Zeitalarms erfolgt durch
Aufrufen des einzelnen Alarms und durch Driicken der
& -Taste auf OFF.
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Das CareSens N Messgerat benotigt zwei 3.0 V Lithiumbatterien
(CR2032). Erscheint das Batterie-Symbol auf dem Display, sollten
Sie maglichst sofort die Batterien wechseln. Bei sehr schwacher
Batterieleistung kann das Messgerat nicht mehr die Messwerte
speichern.

1. Schritt u

Das Messgerat muss ausgeschaltet sein. )
Offnen Sie nun das Batteriefach. ) 7

2. Schritt

Heben Sie die alte Batterie leicht an und nehmen

Sie diese heraus. Legen Sie zwei neue Batterien O
mit dem + Pol nach oben in das Batteriefach

ein. Achten Sie darauf, dass die Batterien fest in
der Halterung sitzen.

3. Schritt

Setzen Sie den Deckel des Batteriefachs
sorgféltig ein und drlicken diesen bis Sie einen
Klick horen. Das Batteriefach ist wieder fest
verschlossen.

<)
il

1y

Bei einem Batteriewechsel werden Ihre
gespeicherten Werte nicht vernichtet. Jedoch missen Sie
einige Daten neu eingeben. Sehen Sie sich die Seiten 12 - 14
der Gebrauchsanweisung an.
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Informationen zu Pflege, Aufbewahrung und Verwendung

A

Batterien kdnnen explodieren, wenn sie falsch behandelt
oder falsch ersetzt werden. Die Batterien nicht im Feuer
entsorgen. Die Batterien nicht auseinandernehmen und nicht
versuchen, sie wieder aufzuladen. Entsorgen Sie die

Batterien gemal3 der fur Sie geltenden ortlichen
Entsorgungsrichtlinien.
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Pflege des CareSens N Messgerats

- Zur aullerlichen Reinigung benutzen Sie ein weiches Tuch.
st es notwendig, so kdnnen Sie dieses mit etwas Alkohol
anfeuchten.

- Organische Losungsmittel, wie Benzin oder Aceton, sowie

Haushalts- oder Industriereiniger kdnnen das Gerat
irreparabel zerstoren.

Aufbewahrung des Messgerats
- Aufbewahrungstemperatur: -20 ~ 50°C
- Relative Feuchtigkeit: 10 ~ 90 %

Verwendung des Blutzuckermessgerats
« Der Gebrauch des CareSens N Messgerats ist nur bis zu einer

Hohe von 3.000 Metern Uber Meeresspiegel geeignet.

- Die Temperatur wahrend der Messung sollte sich zwischen

10 - 40°C bewegen. Lag das Gerat vorher in einem anderen
Temperaturbereich (zum Beispiel im kalten Auto) benotigt es
ca. 30 Minuten, um sich dem Temperaturbereich anzupassen.

- Sie kdnnen nur die originalen CareSens N Teststreifen verwenden.

A

Bitte beachten Sie, dass alle Gegenstande, die mit menschlichem Blut in
Kontakt kommen, auch nach der Reinigung ein mdgliches Infektionsrisiko
darstellen. Achten Sie daher auch nach dem Gebrauch darauf, dass andere
Personen weder mit dem Messgerat noch mit Lanzetten in Berihrung
kommen. Es sollten immer strengste VorsichtsmalSnahmen beachtet
werden, um Bertihrungen mit fremdem Blut (Lanzetten, Teststreifen,
Stechhilfe oder Messgerat) zu vermeiden. Falsche Vorgehenswesise kann
zu Infektionen fihren und die Gesundheit ernsthaft gefahrden.
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Fehlermeldungen und andere Infos

Wiederholen Sie mit
einem neuen CareSens
N Teststreifen.

Bereits gebrauchter Benutzen Sie einen
Teststreifen neuen Teststreifen.

Die Spitze des
Teststreifens

hat sich nicht
ausreichend gefillt.

Der verwendete Test wiederholen mit
Teststreifen ist kein | einem originalen
original CareSens N = CareSens N Teststreifen
Teststreifen. bzw. neuen Teststreifen

Blutsprobe wurde  Warten Sie vor dem
aufgetragen bevor  Auftragen der Probe
das -cmm= immer bis das - cmme:
"Teststreifen- "Teststreifen-Symbol”
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Symbol”erschienen
ist. Wiederholen Sie

auf dem Display
erscheint.

mit Kontaktleiste
nach vorne vorsichtig

den Test mit einem einschieben.

neuen Teststreifen.

Temperatur Bringen Sie das System Es gibt ein Problem  Bei wiederholtem
wahrend der in den erlaubten mit dem Auftreten benutzen Sie
Testdurchfihrung  Temperaturbereich Messgerat. das Messgerat nicht
liegt aullerhalb des  (10-40°C) und weiter und kontaktieren
erlaubten wiederholen Sie den Sie Ihren CareSens-
Bereiches. Test nach ca. 30 Handler.

Minuten.

Erscheint die Fehlermeldung auch bei Wiederholungen
mit neuen Teststreifen, kontaktieren Sie bitte lhren CareSens-Handler.
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Allgemeine Fehlerbehandlung

Methodik des Messverfahrens

Nach dem
Einstecken eines
Teststreifens bleibt
das Display leer.

Das Gerat startet
nicht nachdem das
Blut angesaugt
wurde.

Das Testergebnis
stimmt nicht mit
lhrem gefihlten
Blutzuckerwert
Uberein.

- Wurde der Teststreifen ausreichend in

das Testgerat gesteckt?

- Sind beide Batterien mit dem +Pol nach

oben eingelegt?

. Batterien herausnehmen und

anschlieBend wieder einsetzen.

« Kontrollieren Sie, ob das Kontrollfenster

des Teststreifens ausreichend geftillt
wurde.

- Wiederholen Sie den Test mit einem

neuen Teststreifen.

- Wiederholen Sie den Test mit einem

neuen Teststreifen.

- Uberpriifen Sie das Verfallsdatum der

Teststreifen.

- Uberprifen Sie das Ablaufdatum (Tag

des Offnens der Teststreifendose plus 6
Monate).

- Uberpriifen Sie das Gerat.

Wenn Sie das Problem nicht I6sen konnen,
kontaktieren Sie bitte Ihren CareSens Handler.
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Die Bestimmung des Blutzuckerwertes mit dem CareSens N
Messgerat erfolgt, indem der Elektronenfluss gemessen wird.
Dieser wird durch die Reaktion der Glukose mit den Reagenzien
an der Elektrode des Sensors (Spitze des Messstreifens) erzeugt.
Das Blut wird durch kapillare Wirkung in die Spitze des Sensors
gezogen. Die Glukose dieser Blutsprobe reagiert dann mit der
Glukoseoxidase und dem Hexaamineruthenium(lll)chlorid. Es
entsteht ein Elektronenfluss, und dessen Stadrke ist proportional
zum Glukosegehalt des Blutes. Innerhalb kirzester Zeit wird
dann die Konzentration des Blutzuckers der Blutsprobe im
Display des CareSens N Messgerats angezeigt.
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Leistungsbewertung

Prazision
Die Genauigkeitsstudien wurden in einem Laboratorium
ausgeflhrt, welches das CareSens N BGM System verwendet hat.

Das CareSens N Blutzucker-Messgerat wurde in verschiedenen
Studien im Labor und in der Klinik getestet.

Genauigkeit

Die Genauigkeit des CareSens N BGM-System (Modell GM505PA,
GM505PB, GM505PC) wurde bewertet im Vergleich zu dem
Laborinstrument YSI Modell 2300 Glucose Analysator. Die
folgenden Testwerte wurden von 110 Diabetespatienten eines
Klinikzentrums gewonnen.

Innerhalb der Laufgenauigkeit

Durchschnittswert Blut -~ 38,1 mg/dL (2,1 mmol/L)
Durchschnittswert Blut -~ 86,1 mg/dL 48 mmol/L)  CV=37%
Durchschnittswert Blut - 124,5 mg/dL (69 mmol/L)  CV=4,1%
Durchschnittswert Blut - 189,71 mg/dL (10,5 mmol/L) CV=2,6%
Durchschnittswert Blut -~ 334,5 mg/dL (186 mmol/L) CV=2,8%

SD = 1,9 mg/dL (0,1 mmol/L)

Steigung: 0961 Totale Genauigkeit

y-Achsenabschnitt: 3,5mg/dL Durchschnittswert Kontrolle 43,1 mg/dL (24 mmol/l) ~ SD=20mg/dL (0,1 mmol/L)
Korrelationskoeffizient (r): 0995 DurchschnittswertKontrolle 1134 mg/dL (63 mmol/)  CV=33%

Anzahl der Blutsproben: 110 Durchschnittswert Kontrolle 3812 mg/dL (21,2 mmol/l) CV=42%

Bereich der Blutzuckerwerte: 30-485mg/dL

Die Studie zeigt, dass eine maximale Variationsbreite bis zu 4,2% maglich ist.
Genauigkeit der Resultate bei Glukose-Konzentrationen < 75mg/

dL (4,2mmol/L):
Innerhalb £5mg/dL | Innerhalb + 10 mg/dL | Innerhalb + 15 mg/dL
13/17 (76%) 16/17 (94%) 17/17 (100%)
Genauigkeit der Resultate bei Glukose-Konzentrationen > 75mg/
dL (4,2mmol/L):
Innerhalb £5% | Innerhalb + 10% | Innerhalb + 15% | Innerhalb + 20%
45/93 (48%) 88/93 (96%) 93/93 (100%) 93/93 (100%)
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Aufbewahrung:

Garantie-Information

- Verwahren Sie lhr Gerat moglichst bei 10-30° C und trocken
auf.

- Temperaturbereich nur fur die Aufbewahrung: -20° bis 50° C

- Setzen Sie |hr Gerat nicht dem direkten Sonnenlicht aus, und
legen Sie es nicht langere Zeit auf die Heizung.

- Achten Sie darauf, dass der Einsteckschlitz nicht verschmutzt.
- Niemals Reinigungsmittel in das Gerat gie3en.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Versuchen Sie nicht das Gerat zu 6ffnen und zu justieren.

- Halten Sie das Gerat von starken elektromagnetischen Wellen
fern (Mikrowelle, Handy ...).

- Lagern Sie Ihr Messgerat und die Teststreifen nicht im Auto,
Badezimmer oder Kihlschrank.

/\ Halten Sie Messgert, Lanzetten und Teststreifen von Kindern
entfernt.

Hinweis:

Verwahren Sie alle System-Komponenten in der mitgelieferten
Tasche, um den Verlust einzelner Teile zu vermeiden.
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Bitte fUllen Sie die Garantiekarte aus und senden
Sie diese an die angegebene Adresse. Ohne diese Karte kann
keine Garantie gewahrleistet werden.

Hersteller-Garantie

Das Gerat ist frei von Material- und Fabrikationsfehlern. Die
Gerdtegarantie gilt bei normalem Gebrauch fir 5 Jahre. Die
Garantie erlischt bei unsachgemal3er Handhabung und wenn
am Gerat manipuliert wurde. Jeder Anspruch muss innerhalb
der Garantiezeit geltend gemacht werden.

Der Hersteller halt sich offen, ob wéahrend der Garantiezeit ein
defektes Gerat repariert oder ersetzt wird. GemaR den prinzipiell
fUr dieses Gerat geltenden Garantiebestimmungen besteht in
keinem Fall der Anspruch auf Rickzahlung des Verkaufspreises.

Anspruch auf Garantieleistung

Um den Garantieanspruch geltend zu machen, muss das Gerat
oder der Gerateteil zusammen mit der Verkaufsrechnung zu
Ihrer nachsten autorisierten CareSens Verkaufsstelle gebracht
oder gesendet werden.

Vertrieb Deutschland: Vertrieb Osterreich:

DIAGENT GmbH DIAGENT GmbH
Hafenweg 22 Margaretengurtel 100-110
D - 48155 MUnster A-1050 Wien

Telefon: 0251 - 98 11 490 Telefon: 01 - 595 36 98
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Wichtige Gesundheitshinweise

- Esist fUr jeden Diabetiker sehr wichtig, den Blutzuckerspiegel
regelmafig zu Uberwachen. Ihr Arzt oder Diabetesberater wird
Sie informieren, wie haufig Sie Ihren Blutzucker messen sollten.
Zwar ist das Blutzuckermessen manchmal eine lastige Aufgabe,
lhre Gesundheit wird es lhnen aber danken.

- Andern Sie niemals Ihren Behandlungsplan, ohne dies vorher
mit Ihrem Arzt oder Diabetesberater besprochen zu haben.

- Falls Sie Medikamente einnehmen, die eine kontraindizierte
Wirkung auf das Blutzuckermessen haben, oder eine
andere Krankheit (z. B. schwere Dehydration (schwerer
FlUssigkeitsverlust), einen abnormal hohen oder niedrigen
Hamatokritwert), die auf das Blutzuckermessen Auswirkung
haben kann, sollten Sie mit Ihrem Arzt das weitere Vorgehen
besprechen.

- Wenn Sie Symptome flr zu niedrigen oder zu hohen
Blutzucker bemerken, messen Sie bitte immer sofort lhren
Blutzuckerspiegel. Sollte das Ergebnis nicht mit Ihrem
Befinden Ubereinstimmen, wiederholen Sie den Test. Sollte das
Testergebnis wiederum deutlich anders ausfallen, informieren
Sie bitte umgehend Ihren Arzt.

- Symptome fUr zu niedrigen Blutzucker: Nervositdt, Schwitzen,
Zittern, grof8er Hunger, Schwache, Sprechschwierigkeiten

- Symptome flr zu hohen Blut;ucker: starker Durst, verstarkter
Harndrang, trockener Mund, Ubelkeit, Erbrechen
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